




“Nur wer erwachsen wird und
   ein Kind bleibt, ist ein Mensch.”

HANNES WALDNER//

Menschen jeden Alters zu begegnen, ins Gespräch zu kommen und ein Stück zu begleiten; 
das ist das Beglückende an meiner Arbeit. Ich freu mich jedes Mal, wenn ich und meine 
TeilnehmerInnen reicher nach Hause gehen, als wir gekommen sind: reicher an Gedanken, Ideen 
und Erfahrungen. Das motiviert und inspiriert mich.

KINDER, JUGENDLICHE & ERWACHSENE BEGLEITEN

Ich bin ein Kind der 80er und habe somit den Wandel von der analogen hin zur digitalen             
Welt – vom Baumhaus bauen hin zum Computerspiel – live miterlebt. Andere würden mich wohl 
als naturverbundenen Computerfreak, der Kind geblieben ist und gerne spielt, beschreiben. 
Geboren und aufgewachsen in Meran, verbunden mit Land und Leuten und doch in der Welt 
Zuhause, Genießer und Kreativer, Beobachter und Querdenker, verspielter Tausendsassa, 
Menschenfreund, Vater, Pate und Mann. 

ÜBER MICH

Erich Kästner





Welcher Frage möchtest du weiter auf 
den Grund gehen? Durch dein Tun findest 
du eigene Antworten. Ich bin dabei 
Begleiter, Geschichtenerzähler, Spiegel und 
Fragensteller.

Mein liebster Seminarraum ist die freie Natur: 
Wiesen, Wälder, Pfade, Felder aber auch die 
Stadt ist und bietet Natur. Egal zu welcher 
Jahreszeit, bei welchem Wetter: Natur ist 
Erfahrungsraum. 

Ich möchte dir zeigen, dass Wildnis und 
Natur uns immer und überall umgeben. Ich 
zeige dir, wie du dich mit wachen Sinnen 
durch Natur- und Kulturlandschaft bewegst. 

Die Wildnispädagogik vermittelt dir Techniken und Fähigkeiten, damit du dich 
in der Natur heimisch fühlen und (über)leben kannst. Dabei geht es nicht um 
theoretisches Wissen, sondern um Erfahrungen mit der Natur als Lebens- und 
Erlebnisraum.

Körper, Geist und Seele wachsen an den Erfahrungen, die wir gemeinsam 
machen. Wahrnehmungs- und Sinnesübungen sind dafür zentraler Bestandteil 
sowie das Üben einfacher Überlebenstechniken.

Aufbauend auf indianischen und regionalen Traditionen wird altes Wissen 
um die Elemente, die Kräfte & Zyklen der Natur und deren Wirkung auf den 
Mensch weitergegeben.
Die Natur wird als Spiegel des Selbst entdeckt und man lernt sich selbst dabei 
besser kennen.

- Seminare und Workshops zu Themen der

  Wildnispädagogik (Survival, Tiere und Pflanzen, 

  Wahrnehmung, Orientierung,...) 

- Survival-Grundlagen Kurse

- Entdeckungstouren im In- und Ausland

- Erlebnisausflüge und Übernachtungen im Wald

- Wildnis-Feriencamps

- WalkAways und Solozeiten

- IntentionWalks

- Initiations- und Übergangsrituale in der Natur

COYOTE TEACHING / PRAXIS IN & MIT DER NATUR / WILDNIS VOR DER HAUSTÜRE / WAS IST WILDNISPÄDAGOGIK? ANGEBOTE //

// WILDNISPÄDAGOGIKNATUR / UMWELT / LEBEN / TIERE / PFLANZEN   

Als Gründungsmitglied des Wildnispädagogen Netzwerks
“SeinMer” stehe ich für Qualität und Vielfalt. 


















